La Opinion de Malaga

[Doctor Carlos Patifio = Odontdlogo ortodoncista]

“Una buena denticion infantil pasa
por |a prevencion desde la lactancia”
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-¢Qué importancia tiene la lactan-
ciadesde el punto de vistade unor-
todoncista?

—Por todos es sabido lo importante
que es amamantar alos bebés al me-
nos durante seis meses. Es un apor-
te grandisimo de defensasy esto con-
tribuye a una disminucion en la toma
de medicamentos. El ejercicio que re-
aliza el bebé al succionar el pecho
produce un desarrollo muscular a ni-
vel de lamandibula que favorece que
los maxilares se conformen y se am-
plien lo suficiente para albergar a los
dientes que empezaran a salir y asi
se evita mala posicion dentaria. Con
este estimulo de succion la mandi-
bula se adelanta ya que siempre na-
ce ligeramente retraida y asi mejora
lamordiday el perfil del nifio. Al tener
un desarrollo adecuado a nivel mus-
cular podra comer los alimentos so¢-
lidosy no como ocurre en algunos ni-
fios que, al no poder masticar por no
tener fuerza, forman un bolo alimen-
ticio que no pueden tragary la madre
parasolucionar este inconveniente le
tritura la comida agravando la hipo-
tonia muscular de ese nifio (falta de
desarrollo muscular). Este problema
en un futuro debera ser tratado con
ortodoncia.

- ¢Y qué opina sobre los bibero-
nes?

—Lo ideal es que no reemplacen la
toma del pecho y sea soélo una conti-
nuacién de esta etapa y ademas es-
tén dotados de tetina anatomica pa-
ra que no dafen el proceso de de-
glucién (colocar lalengua bien cuan-
do el nifio traga). Es importante que
latoma de biberdn que se realiza an-
tes de acostar al nifio, ya sea en la
siesta o por la noche, no sea azuca-
rada ni con productos acidos como,

por ejemplo, zumo de naranja, pues
quedaun ph acido en laboca que fa-
vorece la aparicion de caries en los
nifios.

-¢Son aconsejables los chupetes?
—El mejor chupete es el que no se
usa. La unica indicacion de chupete
es cuando el nifio tiene el habito de
chupar dedo, entonces lo utilizare-
mos como reemplazo mientras se
consigue eliminar ese mal habito.

Experiencia. Es mejor evitar el habito en los nifios de usar chupete.

-¢Desde que edad se debe empe-
zar a limpiar los dientes a los ni-
fos?

—Desde que le salen los primeros
dientes debemos ver como poder ir
limpiandoselos. Un método muy sen-
cillo es darles como juguete un ce-
pillo de dientes y él solito lo usara
mordiéndolo y a la vez que le limpia
le dara consuelo en la encia que le
molesta por la proxima salida de los

demas dientecitos y asi el solo con-
seguira un habito de higiene que evi-
tara que en un futuro tenga caries y
se tenga que proceder a empastes
o extraccion.

-¢Cual es la edad ideal para que
un nifio realice su primera revision
con un odontopediatra u ortodon-
cista?

—Alostresafios o enelmomento en
el cual le hayan salido todos los dien-
tes temporarios lo ideal seria una
revision de control para evaluar que
todo este bien y colocar fluor y un
sellante para prevenir caries en los
dientesy molares de lecheyalavez
educar a la madre sobre habitos de
higiene y alimenticios. Ademas se
logra una adaptacion del nifio a la
consulta odontologica sin dolor, sin
trauma y se logra una infancia con-
troladay sin caries que es lo que to-
dos deseamos para nuestros hijos.
El mensaje es que todo lo que sea
prevencion es mucho mejor que un
tratamiento. A los seis afios se hara
una revision en la cual el nifio va a
ser evaluado por el ortodoncista pa-
raver como evolucionalaformacién
de los maxilares y la erupcion den-
taria. La deteccién precoz de pro-
blemas ortodoncicos es ideal para
evitar tratamientos correctivos en un
futuro mucho mas complejos
-¢Cual es la pastadental ideal pa-
ra los nifios?

—Muchos padres utilizan la misma
pasta dental para toda la familia. La
pasta ideal para los nifios es dife-
rente a los adultos pues debe con-
tener mas cantidad de fluor, menos
abrasivos, menos detergentes y un
sabor mas suave y su empaque de-
be ser atractivo para los nifios. Exis-
ten muchas marcas en el mercado
que cumplen estas especificacio-
nes. El cepillo de dientes debe ser
pequefio y de cerdas suaves. m
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